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CONGRESO 100X100 FUTBOL

100X100 FUTBOL, la Primera Exposicion Integral de Futbol sera el maximo evento futbolistico del
afo. Cien x Cien y Pichon Riviére Consultores, dos empresas reconocidas por su nivel de excelencia,

calidad y profesionalismo garantizan el éxito de su realizacion.

entre el 15 y el 24 de agosto. Situado en un punto estratégico de la ciudad, con una ubicacion
privilegiada y el mejor acceso, este predio ofrece las condiciones ideales para un acontecimiento

unico dedicado exclusivamente a la gran pasion del futbol.

EL CONGRESO

El mayor encuentro profesional del mundo del futbol

En el marco de 100X100 FUTBOL se llevara a cabo el Congreso Integral de Futbol Profesional.
Cuatro intensas jornadas destinadas al desarrollo de conferencias, debates, workshops, talleres,
simposios, coloquios y seminarios sobre diferentes aspectos de la actividad, que contara con la
presencia de reconocidos especialistas.

Un punto de encuentro para todos los profesionales vinculados a este popular deporte: jugadores,
dirigentes, representantes, periodistas deportivos, autoridades, médicos, kinesidlogos, preparadores
fisicos, entrenadores, directores técnicos, arbitros, nutricionistas, todos estaran presentes en lo que
sera el mayor encuentro profesional de la historia del futbol nacional.

Un lugar pensado para el intercambio y la capacitacion donde se analizara, debatird y sacaran

conclusiones sobre el presente y futuro de esta actividad en todas las disciplinas.
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1° Congreso de Ciencias Aplicadas al Futbol

Entre los dias 19 y 21 de agosto bajo la direccion académica del Dr. Gustavo Liotta, se celebrara en
Buenos Aires el 1° Congreso de Ciencias Aplicadas al Futbol.

El Congreso, que tendra lugar en La Rural, reunira a los mas prestigiosos investigadores nacionales
y de un gran numero de disciplinas médicas relacionadas con el mundo del futbol. Dirigido a Médicos
especialistas en Deportologia, Médicos Clinicos, Traumatélogos, Nutricionistas, Endocrindlogos,
Pediatras, Profesores y Licenciados en Educacion Fisica, Kinesi6logos, Fisioterapeutas, Técnicos y
Entrenadores de Futbol, Preparadores Fisicos y Estudiantes de los dultimos cursos de las
diplomaturas y licenciaturas mencionadas.

Este 1° Congreso de Ciencias Aplicadas al Futbol constara de 3 areas tematicas: Medicina del
Deporte, Traumatologia Deportiva y Rehabilitaciéon Deportiva. Cada una de estas grandes areas

tematicas se vera complementada por distintas mesas de trabajo y cursos practicos.

Programa
I Martes 19 de agosto: Medicina del Deporte

08:30 - 09:00 Acreditacion

09:00 - 09:20 El nifio y el deporte.

09:25 - 09:45 El chequeo médico precompetitivo.

09:50 - 10:10 Test de evaluacidon de campo y de laboratorio para el futbol.

10:15-10:35 Modelos de evaluacion y seguimiento en el futbol juvenil.

10:35-11:00 Receso

11:00 - 11:20 Desnutricion en el futbol. Diagnéstico precoz e implicancias deportivas.

11:25 - 11:45 Desnutricidn subclinica. Implicancias del diagnéstico de carencias subclinicas

para el deportista.

11:50 - 12:10 Composicion corporal y fatbol.
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12:15-12:35

12:35-14:30

14:30 - 14:50

14:55 - 15:15

15:20 - 15:40

15:45 - 16:05

16:05 - 16:30

16:30 - 16:50

16:55-17:15

17:20 - 17:40

18:00 - 21:00

Suplementacién especifica en el futbolista

Receso

El ejercicio intermitente y la condicion aerdbica del futbolista.

Las cualidades anaerdbicas (el sprint y el salto).

Importancia del entrenamiento de la fuerza en el futbolista.

La planificacidon del entrenamiento en un equipo profesional de futbol.
Receso

Epidemiologia y estrategias de prevencién de lesiones en el futbol.
El rol del psicologo en el seguimiento de los deportistas.

Estrategias de rehidratacién en el futbol.

In Company

Disertantes: Dr. Gustavo Liotta, Dr. Ortega Gallo, Dr. Guillermo Bortman, Dr. Rubén Argemi, Dr.

Enrique Prada, Dr. Jorge Cerani, Lic. Francis Holway, Lic. Fernando Miguez, Lic. Karina Gavini,

Lic. Mara Villoslada, entre otros.

Miércoles 20 de agosto: Traumatologia Deportiva

Modulo 1: Rodilla

08:30 - 09:00

Modulo 1:

09:00 - 09:20

09:25 - 09:45

09:50 - 10:10

10:15-10:35

10:35 - 11:00

Acreditacion

Rodilla

Actualidad en la cirugia del LCA. Presentacion de diferentes técnicas.
Problematica de tratamiento del LCA en pacientes con cartilagos abiertos.
Lesién del LCP. Consideraciones terapéuticas. Tratamiento conservador.
Tratamiento quirurgico.

Lesiones osteocondrales de rodilla. Diagndstico y tratamiento.

Receso
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Médulo 2:

11:00 - 11:20
11:25 - 11:45
11:50 - 12:35
12:35 - 14:30
Modulo 3:

14:30 - 14:55

14:55 - 15:15

Tobillo y Pie

Lesiones osteocondrales de tobillo. Alternativas terapéuticas.

Lesiones por impingement de tobillo.

Fracturas del pie. Tratamiento. Complicaciones.

Receso

Miembro Superior

Inestabilidad de hombro. Tratamiento quirurgico.

Impingement de hombro. Rupturas del manguito rotador. Alternativas

terapéuticas.
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Modulo 1:
09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

Modulo 2:

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:30

Modulo 3:

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:30

Modulo 4:

16:30 - 17:15

Kinesiologia y rehabilitacién en instituciones futbolisticas
Kinesiologia y rehabilitacion en las Selecciones Nacionales (A.F.A.).

Lic. Jorge Fernandez, Kinesidlogo de la Seleccion Nacional de Futbol.
Kinesiologia y rehabilitacion en clubes de Futbol.

Lic. Javier Rios, Kinesiélogo del Club Atlético Lanus.

Kinesiologia y rehabilitacion en clubes de Futbol.

Lic. Leonardo Betchakian. Kinesiologo del Club Atlético Boca Juniors.
Receso

Técnicas aplicadas a la rehabilitacion del futbolista.

Osteopatia aplicada al Futbol.

Lic. Jorge Macagno, Kinesiélogo del Club San Lorenzo de Almagro.
Rehabilitacion en el agua aplicada al Futbolista.

Lic. Carlos Leoni, Kinesidlogo del Club Atlético Vélez Sarsfield.
Rehabilitacion en el campo de juego.

Lic. Rubén Araguas, Kinesiélogo del Club Atlético Boca Juniors.

Receso

La evaluacion aplicada a la rehabilitacion del Futbolista.

Test Isocinético aplicado a la rehabilitacion del Futbolista.

Prof. Aldo Divinsky, Director del Instituto de Rehabilitacién de Futbolistas
Argentinos Agremiados.

Andlisis biomecanico, mediciones y test aplicables a la rehabilitacion del
Futbolista.

Lic. Luis Garcia, Encargado del Area Biomecanica del C.A.Boca Juniors.
Receso

Elementos auxiliares de aplicacion al trabajo de rehabilitacion.

El calzado. Aspectos de importancia para la patologia en el Futbolista.
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17:15-18:00

18:00 - 21:00

Elementos ortopédicos de aplicacion a la rehabilitacion del Futbolista.

T.O. Adrian Pelaez.

In Company

1° Jornadas de Negocios y Futbol

Como cierre del Congreso Integral de Futbol Profesional se llevardn a cabo las 1° Jornadas de

Negocios y Futbol. Estas Jornadas estaran destinadas al intercambio y al analisis del presente y

futuro del futbol segun la particular mirada de dirigentes, representantes, jugadores, grupos

inversores, autoridades y periodistas.

Programa

Viernes 22 de agosto

08:30 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:45

11:45-12:30

12:30 - 14:30

14:30 - 15:15

15:15 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 -17:15

17:15-18:00

18:00 - 21:00

Acreditacion

Gestién de marca vy licensing.
Derechos audiovisuales.

Receso

Marketing y patrocinio deportivo.
Liderazgo en la dirigencia deportiva
Receso

Nuevas tecnologias aplicadas al futbol.
Nuevos negocios

Receso

Gestion de clubes de futbol

Infraestructura y equipamiento.

In Company
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